LE DIABETE
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LES SIGNAUX
D'ALERTE

MEME EN L'ABSENCE DE
DOULEUR, TOUT CHANGEMENT SUR LA
PEAU DE VOS PIEDS EST UN SIGNAL.

Toute plaie, méme petite ou sous forme
d'éraflure.

Un changement de couleur brutal :
rougeur localisée (inflammation/infection
autour d'un ongle ou d'un cor) ou zone
bleue/violacée (mauvaise circulation).

Une modification de la peau : ampoule
(phlycténe), peau séche ou fendillée
(fissures), callosités épaisses ou jaundtres.

Chaleur locale : une zone du pied
anormalement chaude (inflammation
profonde ou infection).

Gonflements : un gonflement brutal
(cedéme) entrainant un chaussage difficile.

Sensation anormale : picotements,
fourmillements ou sensation de « pied
cartonné » qui s'accentuent.

QUELS SONT LES RISQUES
POUR VOS PIEDS 7

L 'HYPERGLYCEMIE CHRONIQUE
PROVOQUEE PAR LE DIABETE ENTRAINE
UNE DETERIORATION DE LA CIRCULATION
SANGUINE AVEC UNE ATTEINTE DES GROS
(MACRO) ET PETITS (MICRO) VAISSEAUX.

LES CONSEQUENCES

Au fil du temps, cette atteinte peut
entrainer une perte de la sensibilité
cutanée (neuropathie), une baisse de
l'immunité ainsi qu'une difficulté a
cicatriser.

ATTENTION AUX PETITES BLESSURES

En résumé, une simple blessure (crevasse
aux talons, sécheresse de la peau) peut
entrainer rapidement une plaie.

{ 4 des cas
A une simple plaie conduit a
une amputation.
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