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LE PODOLOGUE
6@ VA APPORTER DES SOLUTIONS
< AUX EFFETS SECONDAIRES

S ORIENTER VERS :

La pratique de soins de pédicurie

Donner des conseils de soins
dermo-cosmétiques adaptés a votre peau
et a ses problémes

Confectionner des semelles orthopédiques

Conseiller une protection des ongles
par des vernis spécifiques

Réaliser une prothése d’ongle, le cas
échéant

Des effets secondaires peuvent n‘apparaitre
qu'apreés la fin du traitement, voir méme a
distance (3 @ 6 mois) ou perdurer.

Le podologue proposera
des conseils pour :

¢ la coupe des ongles,

¢ la nutrition de la peau

¢ l'application de fortifiants
pour les ongles.
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CERTAINS TRAITEMENTS
ANTI-CANCEREUX PEUVENT
S'ACCOMPAGNER D'EFFETS
SECONDAIRES.

La peau des pieds et des mains ainsi que les ongles
sont souvent exposés a des effets indésirables.

INTERROGER L'ONCOLOGUE SUR LES EFFETS
SECONDAIRES CONNUS DE VOTRE TRAITEMENT.

Les effets secondaires secondaires peuvent étre
d'intensité variable, pouvant entrainer de simples
désagréments cutanés jusqu'a provoquer des
réactions douloureuses et/ou invalidantes.

Le podologue est la pour vous informer, donner des
conseils et des solutions dans le but de prévenir,
limiter, et soigner ces effets secondaires.

Avant de débuter le traitement,
il fera un bilan de I'état de vos pieds
et de vos ongles.

Il pourra effectuer un soin afin de limiter
'apparition des effets (retrait des durillons, des
callosités, des cors, coupe d'ongles), donner des
conseils de chaussants (chaussettes & chaussures),
et suggérer des conseils d’hygiéne et de soins
quotidiens.
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SYNDROME MAIN-PIED

Briolures Fourmillements
Sécheresse de la peau
Crevasses Ampoules
Instabilité a la marche
Douleur au chaussage

Décollement
Perte de l'ongle
Douleurs unguéales

Rougeurs

Inflammation dv pourtour
du ou des ongles

Dovuleurs

Picotements intenses
des pieds et des orteils

Dovuleurs
Perte de sensation

AUTRES ATTEINTES UNGUEALES




